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教会学校礼拝・こどもれいはい お休みのお知らせ
新型コロナ感染拡大の情勢により、愛知県でも「緊急事態宣言」が再発令されました。これを

受けて、５月16日（日）～５月30日（日）の教会学校礼拝・こどもれいはい・分級を休止します

（大人の礼拝も同様）。休止期間は状況により延期することもあります。その際にはまたお手紙

でご連絡します。

新型コロナ情勢の一日も早い収束と、みなさまの体と心の健康をお祈りしています。そして、
また教会で会えることを楽しみにしています。
教会学校礼拝・こどもれいはい は休止しますが、礼拝予定の聖書箇所を載せておきますので、

お読みいただけたら幸いです。

５月16日（日） ◇週題：葦の海を渡る ◇聖書：出エジプト記13章17節～14章31節
あし うみ わた

さて、ファラオが民を去らせたとき、神は彼らをペリシ
たみ さ かみ かれ

テ街道には導かれなかった。それは近道であった
かいどう みちび ちかみち

が、民が戦わねばならぬことを知って後悔し、エジプ
たみ たたか し こうかい

トに帰ろうとするかもしれない、と思われたからである。
かえ おも

神は民を、葦の海に通じる荒れ野の道に迂回させられ
かみ たみ あし うみ つう あ の みち う かい

た。イスラエルの人々は、隊伍を整えてエジプトの国
ひとびと たい ご ととの くに

から上った。モーセはヨセフの骨を携えていた。ヨセ
のぼ ほね たずさ

フが、「神は必ずあなたたちを顧みられる。そのとき、
かみ かなら かえり

わたしの骨をここから一緒に携えて上るように」と言っ
ほね いつしよ たずさ のぼ い

て、イスラエルの子らに固く誓わせたからである。一行
こ かた ちか いつこう

はスコトから旅立って、荒れ野の端のエタムに宿営し
たび だ あ の はし しゆくえい

た。主は彼らに先立って進み、昼は雲の柱をもって
しゆ かれ さき だ すす ひる くも はしら

導き、夜は火の柱をもって彼らを照らされたので、彼
みちび よる ひ はしら かれ て かれ

らは昼も夜も行進することができた。昼は雲の柱が、
ひる よる こうしん ひる くも はしら

夜は火の柱が、民の先頭を離れることはなかった。
よる ひ はしら たみ せんとう はな

主はモーセに仰せになった。「イスラエルの人々に、引き返してミグドルと海との間のピ・ハヒロトの手前で宿営す
しゆ おお ひとびと ひ かえ うみ あいだ て まえ しゆくえい

るよう命じなさい。バアル・ツェフォンの前に、それに面して、海辺に宿営するのだ。するとファラオは、イスラエルの
めい まえ めん うみ べ しゆくえい

人々が慌ててあの地方で道に迷い、荒れ野が彼らの行く手をふさいだと思うであろう。わたしはファラオの心をかた
ひとびと あわ ち ほう みち まよ あ の かれ ゆ て おも こころ

くなにし、彼らの後を追わせる。しかし、わたしはファラオとその全軍を破って栄光を現すので、エジプト人は、わたし
かれ あと お ぜんぐん やぶ えいこう あらわ じん

が主であることを知るようになる。」彼らは言われたとおりにした。
しゆ し かれ い

民が逃亡したとの報告を受けると、エジプト王ファラオとその家臣は、民に対する考えを一変して言った。「ああ、
たみ とうぼう ほうこく う おう か しん たみ たい かんが いつぺん い

我々は何ということをしたのだろう。イスラエル人を労役から解放して去らせてしまったとは。」ファラオは戦車に馬を
われわれ なん じん ろうえき かいほう さ せんしや うま

つなぎ、自ら軍勢を率い、えり抜きの戦車600をはじめ、エジプトの戦車すべてを動員し、それぞれに士官を乗り込
みずか ぐんぜい ひき ぬ せんしや せんしや どういん し かん の こ

ませた。主がエジプト王ファラオの心をかたくなにされたので、王はイスラエルの人々の後を追った。イスラエルの人
しゆ おう こころ おう ひとびと あと お ひと

々は、意気揚々と出て行ったが、エジプト軍は彼らの後を追い、ファラオの馬と戦車、騎兵と歩兵は、ピ・ハヒロトの
びと い き ようよう で い ぐん かれ あと お うま せんしや き へい ほ へい

傍らで、バアル・ツェフォンの前の海辺に宿営している彼らに追いついた。ファラオは既に間近に迫り、イスラエル
かたわ まえ うみ べ しゆくえい かれ お すで ま ぢか せま

の人々が目を上げて見ると、エジプト軍は既に背後に襲いかかろうとしていた。イスラエルの人々は非常に恐れて
ひとびと め あ み ぐん すで はい ご おそ ひとびと ひ じよう おそ

主に向かって叫び、また、モーセに言った。「我々を連れ出したのは、エジ
しゆ む さけ い われわれ つ だ

プトに墓がないからですか。荒れ野で死なせるためですか。一体、何をする
はか あ の し いつたい なに

ためにエジプトから導き出したのですか。我々はエジプトで、『ほうっておい
みちび だ われわれ

てください。自分たちはエジプト人に仕えます。荒れ野で死ぬよりエジプト人
じ ぶん じん つか あ の し じん

に仕える方がましです』と言ったではありませんか。」モーセは民に答えた。
つか ほう い たみ こた

「恐れてはならない。落ち着いて、今日、あなたたちのために行われる主の
おそ お つ きよう おこな しゆ

救いを見なさい。あなたたちは今日、エジプト人を見ているが、もう二度と、
すく み きよう じん み に ど

永久に彼らを見ることはない。主があなたたちのために戦われる。あなた
えいきゆう かれ み しゆ たたか

たちは静かにしていなさい。」
しず

主はモーセに言われた。「なぜ、わたしに向かって叫ぶのか。イスラエルの人々に命じて出発させなさい。杖を高
しゆ い む さけ ひとびと めい しゆつぱつ つえ たか

く上げ、手を海に向かって差し伸べて、海を二つに分けなさい。そうすれば、イスラエルの民は海の中の乾いた所を
あ て うみ む さ の うみ ふた わ たみ うみ なか かわ ところ

通ることができる。しかし、わたしはエジプト人の心をかたくなにするから、彼らはお前たちの後を追って来る。そのと
とお じん こころ かれ まえ あと お く

き、わたしはファラオとその全軍、戦車と騎兵を破って栄光を現す。わたしがファラオとその戦車、騎兵を破って栄光
ぜんぐん せんしや き へい やぶ えいこう あらわ せんしや き へい やぶ えいこう

を現すとき、エジプト人は、わたしが主であることを知るようになる。」
あらわ じん しゆ し

イスラエルの部隊に先立って進んでいた神の御使いは、移動して彼らの後ろを行き、彼らの前にあった雲の柱も
ぶ たい さき だ すす かみ み つか い どう かれ うし い かれ まえ くも はしら

移動して後ろに立ち、エジプトの陣とイスラエルの陣との間に入った。真っ黒な雲が立ちこめ、光が闇夜を貫い
い どう うし た じん じん あいだ はい ま くろ くも た ひかり やみ よ つらぬ

た。両軍は、一晩中、互いに近づくことはなかった。モーセが手を海に向かって差し伸べると、主は夜もすがら激し
りようぐん ひとばんじゆう たが ちか て うみ む さ の しゆ よ はげ

い東風をもって海を押し返されたので、海は乾いた地に変わり、水は分かれた。イスラエルの人々は海の中の乾い
ひがしかぜ うみ お かえ うみ かわ ち か みず わ ひとびと うみ なか かわ

た所を進んで行き、水は彼らの右と左に壁のようになった。エジプト軍は彼らを追い、ファラオの馬、戦車、騎兵が
ところ すす い みず かれ みぎ ひだり かべ ぐん かれ お うま せんしや き へい

ことごとく彼らに従って海の中に入って来た。朝の見張りのころ、主は火と雲の柱からエジプト軍を見下ろし、エジ
かれ したが うみ なか はい き あさ み は しゆ ひ くも はしら ぐん み お

プト軍をかき乱された。戦車の車輪をはずし、進みにくくされた。エジプト人は言った。「イスラエルの前から退却しよ
ぐん みだ せんしや しやりん すす じん い まえ たいきやく

う。主が彼らのためにエジプトと戦っておられる。」
しゆ かれ たたか

主はモーセに言われた。「海に向かって手を差し伸べなさい。水がエジプト軍の上に、戦車、騎兵の上に流れ返る
しゆ い うみ む て さ の みず ぐん うえ せんしや き へい うえ なが かえ

であろう。」モーセが手を海に向かって差し伸べると、夜が明ける前に海は元の場所へ流れ返った。エジプト軍は水
て うみ む さ の よる あ まえ うみ もと ば しよ なが かえ ぐん みず

の流れに逆らって逃げたが、主は彼らを海の中に投げ込まれた。水は元に戻り、戦車と騎兵、彼らの後を追って海に
なが さか に しゆ かれ うみ なか な こ みず もと もど せんしや き へい かれ あと お うみ

入ったファラオの全軍を覆い、一人も残らなかった。イスラエルの人々は海の中の乾いた所を進んだが、そのとき、
はい ぜんぐん おお ひと り のこ ひとびと うみ なか かわ ところ すす

水は彼らの右と左に壁となった。主はこうして、その日、イスラエルをエジプト人の手から救われた。イスラエルはエ
みず かれ みぎ ひだり かべ しゆ ひ じん て すく

ジプト人が海辺で死んでいるのを見た。イスラエルは、主がエジプト人に行われた大いなる御業を見た。民は主を畏
じん うみ べ し み しゆ じん おこな おお み わざ み たみ しゆ おそ

れ、主とその僕モーセを信じた。
しゆ しもべ しん

５月23日（日） ◇週題：食物と水 ◇聖書：出エジプト記16章1節～17章7節
しよくもつ みず

イスラエルの人々の共同体全体はエリムを出発し、エリムとシナイとの間にあるシンの荒れ野に向かった。それ
ひとびと きようどうたいぜんたい しゆつぱつ あいだ あ の む

はエジプトの国を出た年の第二の月の十五日であった。荒れ野に入ると、イスラエルの人々の共同体全体はモー
くに で とし だい に つき じゆう ご にち あ の はい ひとびと きようどうたいぜんたい

セとアロンに向かって不平を述べ立てた。イスラエルの人々は彼らに言った。「我々はエジプトの国で、主の手にか
む ふ へい の た ひとびと かれ い われわれ くに しゆ て

かって、死んだ方がましだった。あのときは肉のたくさん入った鍋の前に座り、パンを腹いっぱい食べられたのに。あ
し ほう にく はい なべ まえ すわ はら た

なたたちは我々をこの荒れ野に連れ出し、この全会衆を飢え死にさせようとしている。」
われわれ あ の つ だ ぜんかいしゆう う じ

主はモーセに言われた。「見よ、わたしはあなたたちのために、天からパンを降らせる。民は出て行って、毎日必
しゆ い み てん ふ たみ で い まいにちひつ

要な分だけ集める。わたしは、彼らがわたしの指示どおりにするかどうかを試す。ただし、六日目に家に持ち帰ったも
よう ぶん あつ かれ し じ ため むい か め いえ も かえ

のを整えれば、毎日集める分の二倍になっている。」
ととの まいにちあつ ぶん に ばい

モーセとアロンはすべてのイスラエルの人々に向かって言った。「夕暮れに、あなたたちは、主があなたたちをエジ
ひとびと む い ゆう ぐ しゆ

プトの国から導き出されたことを知り、朝に、主の栄光を見る。あなたたちが主に向かって不平を述べるのを主が聞
くに みちび だ し あさ しゆ えいこう み しゆ む ふ へい の しゆ き

かれたからだ。我々が何者なので、我々に向かって不平を述べるのか。」
われわれ なにもの われわれ む ふ へい の

モーセは更に言った。「主は夕暮れに、あなたたちに肉を与えて食べさせ、朝にパンを与えて満腹にさせられる。
さら い しゆ ゆう ぐ にく あた た あさ あた まんぷく

主は、あなたたちが主に向かって述べた不平を、聞かれたからだ。一体、我々は何者なのか。あなたたちは我々に
しゆ しゆ む の ふ へい き いつたい われわれ なにもの われわれ

向かってではなく、実は、主に向かって不平を述べているのだ。」
む じつ おも む ふ へい の

モーセがアロンに、「あなたはイスラエルの人々の共同体全体に向かって、主があなたたちの不平を聞かれたか
ひとびと きようどうたいぜんたい む しゆ ふ へい き

ら、主の前に集まれと命じなさい」と言うと、アロンはイスラエルの人々の共同体全体にそのことを命じた。彼らが荒
しゆ まえ あつ めい い ひとびと きようどうたいぜんたい めい かれ あ



れ野の方を見ると、見よ、主の栄光が雲の中に現れた。主はモーセに仰せになった。
の ほう み み しゆ えいこう くも なか あらわ しゆ おお

「わたしは、イスラエルの人々の不平を聞いた。彼らに伝えるがよい。『あなたたちは夕暮れには肉を食べ、朝には
ひとびと ふ へい き かれ つた ゆう ぐ にく た あさ

パンを食べて満腹する。あなたたちはこうして、わたしがあなたたちの神、主であることを知るようになる』と。」
た まんぷく かみ しゆ し

夕方になると、うずらが飛んで来て、宿営を覆い、朝には宿営の周りに
ゆうがた と き しゆくえい おお あさ しゆくえい まわ

露が降りた。この降りた露が蒸発すると、見よ、荒れ野の地表を覆って薄く
つゆ お お つゆ じようはつ み あ の ち ひよう おお うす

て壊れやすいものが大地の霜のように薄く残っていた。イスラエルの人々は
こわ だい ち しも うす のこ ひとびと

それを見て、これは一体何だろうと、口々に言った。彼らはそれが何である
み いつたいなん くちぐち い かれ なん

か知らなかったからである。モーセは彼らに言った。
し かれ い

「これこそ、主があなたたちに食物として与えられたパンである。
しゆ しよくもつ あた

主が命じられたことは次のことである。『あなたたちはそれぞれ必要な分、つ
しゆ めい つぎ ひつよう ぶん

まり一人当たり１オメルを集めよ。それぞれ自分の天幕にいる家族の数に応
ひと り あ あつ じ ぶん てんまく か ぞく かず おう

じて取るがよい。』」
と

イスラエルの人々はそのとおりにした。ある者は多く集め、ある者は少なく集めた。しかし、オメル升で量ってみる
ひとびと もの おお あつ もの すく あつ しよう はか

と、多く集めた者も余ることなく、少なく集めた者も足りないことなく、それぞれが必要な分を集めた。モーセは彼ら
おお あつ もの あま すく あつ もの た ひつよう ぶん あつ かれ

に、「だれもそれを、翌朝まで残しておいてはならない」と言ったが、彼らはモーセに聞き従わず、何人かはその一
よくあさ のこ い かれ き したが なんにん いち

部を翌朝まで残しておいた。虫が付いて臭くなったので、モーセは彼らに向かって怒った。そこで、彼らは朝ごとにそ
ぶ よくあさ のこ むし つ くさ かれ む おこ かれ あさ

れぞれ必要な分を集めた。日が高くなると、それは溶けてしまった。六日目になると、彼らは二倍の量、一人当たり２
ひつよう ぶん あつ にち たか と むい か め かれ に ばい りよう ひと り あ

オメルのパンを集めた。共同体の代表者は皆でモーセのもとに来てそのことを報告した。モーセは彼らに言った。
あつ きようどうたい だいひようしや みな き ほうこく かれ い

「これは、主が仰せられたことである。明日は休息の日、主の聖なる安息日である。焼くものは焼き、煮るものは煮
しゆ おお あ す きゆうそく にち しゆ せい あんそく び や や に に

て、余った分は明日の朝まで蓄えておきなさい。」
あま ぶん あ す あさ たくわ

彼らはモーセの命じたとおり、朝まで残しておいたが、臭くならず、虫も付かなかった。モーセは言った。
かれ めい あさ のこ くさ むし つ い

「今日はそれを食べなさい。今日は主の安息日である。今日は何も野に見つからないであろう。あなたたちは六日
きよう た きよう しゆ あんそく び きよう なに の み むい か

間集めた。七日目は安息日だから野には何もないであろう。」
かんあつ なの か め あんそく び の なに

七日目になって、民のうちの何人かが集めに出て行ったが、何も見つからなかった。主はモーセに言われた。
なの か め たみ なんにん あつ で い なに み しゆ い

「あなたたちは、いつまでわたしの戒めと教えを拒み続けて、守らないのか。よくわきまえなさい、主があなたたち
いまし おし こば つづ まも しゆ

に安息日を与えたことを。そのために、六日目には、主はあなたたちに二日分のパンを与えている。七日目にはそれ
あんそく び あた むい か め しゆ ふつ か ぶん あた なの か め

ぞれ自分の所にとどまり、その場所から出てはならない。」
じ ぶん ところ ば しよ で

民はこうして、七日目に休んだ。イスラエルの家では、それをマナと名付けた。それは、コエンドロの種に似て白く、
たみ なの か め やす いえ な づ しゆ に しろ

蜜の入ったウェファースのような味がした。モーセは言った。
みつ はい あじ い

「主が命じられたことは次のことである。『その中から正味１オメルを量り、代々にわたって蓄えよ。わたしがあなた
しゆ めい つぎ なか しよう み はか だいだい たくわ

たちをエジプトの国から導き出したとき、荒れ野で食べさせたパンを彼らが見ることができるためである。』」
くに みちび だ あ の た かれ み

モーセがアロンに、「壺を用意し、その中に正味１オメルのマナを入れ、それを主の御前に置き、代々にわたって
つぼ よう い なか しよう み い しゆ おんまえ お だいだい

蓄えておきなさい」と言うと、アロンは、主がモーセに命じられたとおり、それを掟の箱の前に置いて蓄えた。イスラ
たくわ い しゆ めい おきて はこ まえ お たくわ

エルの人々は、人の住んでいる土地に着くまで四十年にわたってこのマナを食べた。すなわち、カナン地方の境
ひとびと ひと す と ち つ よんじゆうねん た ち ほう さかい

に到着するまで彼らはこのマナを食べた。１オメルは10分の１エファである。
とうちやく かれ た ぶん

主の命令により、イスラエルの人々の共同体全体は、シンの荒れ野を出発し、旅程に従って進み、レフィディム
しゆ めいれい ひとびと きようどうたいぜんたい あ の しゆつぱつ りよてい したが すす

に宿営したが、そこには民の飲み水がなかった。民がモーセと争い、「我々に飲み水を与えよ」と言うと、モーセは
しゆくえい たみ の みず たみ あらそ われわれ の みず あた い

言った。
い

「なぜ、わたしと争うのか。なぜ、主を試すのか。」
あらそ しゆ ため

しかし、民は喉が渇いてしかたないので、モーセに向かって不平を述べた。
たみ のど かわ む ふ へい の

「なぜ、我々をエジプトから導き上ったのか。わたしも子供たちも、家畜までも渇きで殺すためなのか。」
われわれ みちび のぼ こ ども か ちく かわ ころ

モーセは主に、「わたしはこの民をどうすればよいのですか。彼らは今にも、わたしを石で打ち殺そうとしています」
しゆ たみ かれ いま いし う ころ

と叫ぶと、主はモーセに言われた。
さけ しゆ い

「イスラエルの長老数名を伴い、民の前を進め。また、ナイル川を打った杖を持って行くがよい。見よ、わたしは
ちようろうすうめい ともな たみ まえ すす がわ う つえ も い み

ホレブの岩の上であなたの前に立つ。あなたはその岩を打て。そこから水が出て、民は飲むことができる。」
いわ うえ まえ た いわ う みず で たみ の

モーセは、イスラエルの長老たちの目の前でそのとおりにした。彼は、その場所をマサ（試し）とメリバ（争い）と名
ちようろう め まえ かれ ば しよ ため あらそ な

付けた。イスラエルの人々が、「果たして、主は我々の間におられるのかどうか」と言って、モーセと争い、主を試し
づ ひとびと は しゆ われわれ あいだ い あらそ しゆ ため

たからである。
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じつ かい

イスラエルの人々は、エジプトの国を出て三月目のその日に、シナイの荒れ野に到着した。彼らはレフィディムを
ひとびと くに で み つき め ひ あ の とうちやく かれ

出発して、シナイの荒れ野に着き、荒れ野に天幕を張った。イスラエルは、そこで、山に向かって宿営した。
しゆつぱつ あ の つ あ の てんまく は やま む しゆくえい

モーセが神のもとに登って行くと、山から主は彼に語りかけて言われた。
かみ のぼ い やま しゆ かれ かた い

「ヤコブの家にこのように語り
いえ かた

イスラエルの人々に告げなさい。
ひとびと つ

あなたたちは見た
み

わたしがエジプト人にしたこと
じん

また、あなたたちを鷲の翼に乗せてわたしのもとに連れて来たことを。
わし つばさ の つ き

今、もしわたしの声に聞き従い わたしの契約を守るならば
いま こえ き したが けいやく まも

あなたたちはすべての民の間にあってわたしの宝となる。
たみ あいだ たから

世界はすべてわたしのものである。
せ かい

あなたたちは、わたしにとって祭司の王国、聖なる国民となる。
さい し おうこく せい こくみん

これが、イスラエルの人々に語るべき言葉である。」
ひとびと かた こと ば

モーセは戻って、民の長老たちを呼び集め、主が命じられた言葉をすべて彼らの前で語った。民は皆、一斉に
もど たみ ちようろう よ あつ しゆ めい こと ば かれ まえ かた たみ みな いつせい

答えて、「わたしたちは、主が語られたことをすべて、行います」と言った。
こた しゆ かた おこな い

モーセが民の言葉を主に取り次ぐと、主はモーセに言われた。「見よ、わたしは濃い雲の中にあってあなたに臨
たみ こと ば しゆ と つ しゆ い み こ くも なか のぞ

む。わたしがあなたと語るのを民が聞いて、いつまでもあなたを信じるようになるためである。」モーセは民の言葉を主
かた たみ き しん たみ こと ば しゆ

に告げた。
つ

主はモーセに言われた。「民のところに行き、今日と明日、彼らを聖別し、衣服を洗わせ、三日目のために準備さ
しゆ い たみ い きよう あ す かれ せいべつ い ふく あら みつ か め じゆん び

せなさい。三日目に、民全員の見ている前で、主はシナイ山に降られるからである。民のために周囲に境を設け
みつ か め たみぜんいん み まえ しゆ ざん くだ たみ しゆう い さかい もう

て、命じなさい。『山に登らぬよう、また、その境界に触れぬよう注意せよ。山に触れる者は必ず死刑に処せられ
めい やま のぼ きようかい ふ ちゆう い やま ふ もの かなら し けい しよ

る。その人に手を触れずに、石で打ち殺すか、矢で射殺さねばならない。獣であれ、人であれ、生かしておいては
ひと て ふ いし う ころ や い ころ けもの ひと い

ならない。角笛が長く吹き鳴らされるとき、ある人々は山に登ることができる。』」
つのぶえ なが ふ な ひとびと やま のぼ

モーセは山から民のところに下って行き、民を聖別し、衣服を洗わせ、民に命じて、「三日目のために準備をしな
やま たみ くだ い たみ せいべつ い ふく あら たみ めい みつ か め じゆん び

さい。女に近づいてはならない」と言った。三日目の朝になると、雷鳴と稲妻と厚い雲が山に臨み、角笛の音が鋭く
おんな ちか い みつ か め あさ らいめい いなずま あつ くも やま のぞ つのぶえ おと するど

鳴り響いたので、宿営にいた民は皆、震えた。しかし、モーセが民を神に会わせるために宿営から連れ出したの
な ひび しゆくえい たみ みな ふる たみ かみ あ しゆくえい つ だ

で、彼らは山のふもとに立った。シナイ山は全山煙に包まれた。主が火の中を山の上に降られたからである。煙は
かれ やま た ざん ぜんざんけむり つつ しゆ ひ なか やま うえ くだ けむり

炉の煙のように立ち上り、山全体が激しく震えた。角笛の音がますます鋭く鳴り響いたとき、モーセが語りかけると、
ろ けむり た あが やまぜんたい はげ ふる つのぶえ おと するど な ひび かた

神は雷鳴をもって答えられた。
かみ らいめい こた

主はシナイ山の 頂 に降り、モーセを山の 頂 に呼び寄せられたので、モーセは登って行った。
しゆ ざん いただき くだ やま いただき よ よ のぼ い

主はモーセに言われた。「あなたは下って行き、民が主を見ようとして越境し、多くの者が命を失うことのないように
しゆ い くだ い たみ しゆ み えつきよう おお もの いのち うしな

警告しなさい。また主に近づく祭司たちも身を清め、主が彼らを撃たれることがないようにしなさい。」モーセは主に言
けいこく しゆ ちか さい し み きよ しゆ かれ う しゆ い

った。「民がシナイ山に登ることはできません。山に境を設けて、それを聖別せよとあなたがわたしたちに警告された
たみ ざん のぼ やま さかい もう せいべつ けいこく

からです。」主は彼に言われた。「さあ、下って行き、あなたはアロンと共に登って来なさい。ただし、祭司たちと民とは
しゆ かれ い くだ い とも のぼ き さい し たみ

越境して主のもとに登って来てはならない。主が彼らを撃つことがないためである。」モーセは民のもとに下って行
えつきよう しゆ のぼ き しゆ かれ う たみ くだ い

き、彼らに告げた。
かれ つ

神はこれらすべての言葉を告げられた。
かみ こと ば つ

「わたしは主、あなたの神、あなたをエジプトの国、奴隷の家から導き出した神である。
しゆ かみ くに ど れい いえ みちび だ かみ

あなたには、わたしをおいてほかに神があってはならない。
かみ

あなたはいかなる像も造ってはならない。上は天にあり、下は地にあり、また地の下の水の中にある、いかなるもの
ぞう つく うえ てん した ち ち した みず なか

の形も造ってはならない。あなたはそれらに向かってひれ伏したり、それらに仕えたりしてはならない。わたしは主、
かたち つく む ふ つか しゆ

あなたの神。わたしは熱情の神である。わたしを否む者には、父祖の罪を子孫に三代、四代までも問うが、わたしを
かみ ねつじよう かみ いな もの ふ そ つみ し そん さんだい よんだい と

愛し、わたしの戒めを守る者には、幾千代にも及ぶ慈しみを与える。
あい いまし まも もの だい およ いつく あた

あなたの神、主の名をみだりに唱えてはならない。みだりにその名を唱える者を主は罰せずにはおかれない。
かみ しゆ な とな な とな もの しゆ ばつ

安息日を心に留め、これを聖別せよ。六日の間 働いて、何であれあなたの仕事をし、七日目は、あなたの神、
あんそく び こころ とど せいべつ むい か あいだはたら なん し ごと なの か め かみ

主の安息日であるから、いかなる仕事もしてはならない。あなたも、息子も、娘も、男女の奴隷も、家畜も、あなたの
しゆ あんそく び し ごと むす こ むすめ だんじよ ど れい か ちく

町の門の中に寄留する人々も同様である。六日の間に主は天と地と海とそこにあるすべてのものを造り、七日目に
まち もん なか き りゆう ひとびと どうよう むい か あいだ しゆ てん ち うみ つく なの か め

休まれたから、主は安息日を祝福して聖別されたのである。
やす しゆ あんそく び しゆくふく せいべつ

あなたの父母を敬え。そうすればあなたは、あなたの神、主が与えられる土地に長く生きることができる。
ふ ぼ うやま かみ しゆ あた と ち なが い

殺してはならない。
ころ

姦淫してはならない。
かんいん

盗んではならない。
ぬす

隣人に関して偽証してはならない。
りんじん かん ぎ しよう

隣人の家を欲してはならない。隣人の妻、男女の奴隷、牛、ろばなど隣人のものを一切欲してはならない。」
りんじん いえ ほつ りんじん つま だんじよ ど れい うし りんじん いつさいほつ


